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Editorial

Susana M. Giachello
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Juntosy
hacia adelante

e cierra un afio de mucho trabajo y esfuerzo para nuestra asociacion. Los vaivenes politicos
y econémicos nos obligaron a estar muy atentos al momento de tomar decisiones impor-
tantes e intentar proyectar las siquientes acciones. Sin embargo, tuvimos la capacidad de
mantenernos con la certeza de que siempre hay que caminar juntos y hacia adelante.
Entre las tareas que hemos llevado a cabo durante este afio de trabajo constante, se encuentra la
dltima camparia del ciclo #ConexionesEM 2021-2023, para la celebracion del Dia Mundial durante
el mes de mayo. Ademds, continuamos con la organizacion de jornadas y seminarios, y también con
la oferta de nuestros talleres y encuentros para las personas con EM y sus familias, con el objetivo
de aportar conocimiento y soluciones a nuestros destinatarios.
Con cada accién que continuamos o comenzamos, y también con nuestra comunicacion perma-
nente y las actividades que fuimos desarrollando a lo largo del afio, seguimos generando paulati-
namente el crecimiento de nuestra comunidad. De esta manera, y manteniéndonos siempre cerca
de ella, venimos logrando que muchas personas de todo el pais conozcan nuestra mision y se con-
viertan en un medio mds para difundir nuestra causa.
En épocas de crisis, tanto a las personas como a las organizaciones, no nos queda otra que dar
rienda suelta a la creatividad y a la innovacion, para poder encarar nuestras tareas de manera di-
ferente, creando nuevas formas de pensar y de actuar, y asi enfrentar las nuevas realidades del en-
torno.
Eneste sentido, la asociacion se encuentra en pleno proceso de generar redes de crecimiento, para
conseguir mayores recursos y tener mejores alcances en el impacto a la comunidad. Ademds, el
equipo de profesionales continia ampliéndose y capacitandose, para optimizar el trabajo de la
asociacion. Como siempre, sequiremos caminando juntos en esa direccion para continuar brinddn-
donos a las personas con EM de la manera que estas lo merecen.
Les deseo de todo corazon, a los integrantes de nuestra comunidad de esclerosis miltiple, una Feliz
Navidad y un Feliz Afio Nuevo, en el que logren cumplir sus proyectos y se mantengan cerca de las
personas que mds quieren.

#JUNTOSSOMOSMASFUERTESQUELAEM
iGracias por dejarme ser parte!

Susana

Acompafiando a
las personas con EM

&> ALCEM

ASOCIACION DE LUCHA CONTRA LA ESCLEROSIS MULTIPLE
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;Como podés colaborar?

SumEMos TODOS

/ ,
(:C0m0 pOd S5 | ALCEM es una asociacidn que existe gracias al aporte y ayuda
S U MAR’) de personas que entienden laimportancia de difundiry apoyar

instituciones como la nuestra.

Podés realizar un aporte monetario o simplemente compartir
nuestra asociacion a través de FACEBOOK o INSTAGRAM para
que nuestro mensaje llegue a personas que pueden estar
transitando el camino de la esclerosis multiple.

(:Cua'les son laS Son muchas las formas en que podés ayu-
darnos. Contribuyendo econémicamente:
fOrmaS de tu aporte es fundamental para seguir brin-
SU MAR7 dando beneficios y respuestas concretas
a quienes viven con EM.

La Suscripcion Social Mensual es de mi-
nimo $700.

'CUéIeS Ingresd a nuestra web alcem.org.ar y uti-
¢ liza los botones de pago para el débito au-
son los tomatico, o:

medios?

Transferencia Bancaria
Bco. Santander Rio, Suc. Mordn - BA
CUIT 3069708316-9
CC en Pesos 048-005871/9
CBU 0720048920000000587190
alias: ALCEM-EM

Su contribucion es deducible de impuestos: ALCEM se
encuentra exenta de IVA, Ganancias e Ingresos Brutos.

Otras Dandonos parte de tu tiempo.
Asistiendo a las reuniones periddicas que organiza ALCEM.
formas de periodicas que org
Compartiendo nuestra asociacion a través de FACEBOOK o

SUMAR INSTAGRAM.

Para continuar brindando calidad de atencion y acompafiamiento
a las personas con esclerosis miltiple.
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En octubre y noviembre.

na de las tareas que lleva adelante

la asociacidn consiste en realizar vi-

sitas a diferentes hospitales y cen-
tros de salud para asesorar a personas con
EM, asi como también a sus familiares,
quienes concurren para atenderse con dis-
tintos profesionales en dichos estableci-
mientos.
En las Gltimas visitas de este afio, la presi-
dente de ALCEM, Susana Giachello, se hizo
presente en dos oportunidades durante oc-
tubre y noviembre en el Hospital de Clinicas
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. De
esta manera, desde uno de los consultorios
de la seccidn de Neurologia ubicada en el no-
veno piso, se brindd asesoramiento a las per-
sonas que lo requerian.

Mas presencia
en hospitales

Susana Giachello visit6 el Hospital de Clinicas de CABA
para asesorar a personas con EMy sus familiares

~ | €% participar | SEPTIEMBRE 2023
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teloOmeros como
biomarcador en EM

Autores | Piedrabuena Maria
Agustina, Correale Jorge,
Farez Mauricio, Martinez
Canyazo Carlos, Rodriguez
Murua Sofia, Fiol Marcela,
Marrodan Mariano, Crivelli
Lucia, Ysrraelit Maria Celica.

a esclerosis mdultiple (EM) es una

enfermedad autoinmune crénica

que afecta el sistema nervioso cen-
tral. En la EM, el sistema inmunoldgico del
cuerpo ataca la mielina en el cerebro, los
nervios 6pticos y la médula espinal, lo que
provoca una amplia variedad de sintomas
neuroldgicos y puede resultar en discapa-
cidad con el tiempo.
Los telémeros son estructuras ubicadas en
la porcidn distal de los cromosomas, for-
mando parte del ADN. Su funcién principal
es proteger el genomay permitir la prolife-
racion celular. La longitud de los telémeros

disminuye de manera natural a medida
que envejecemos, pero este proceso varia
entre individuos. Es por eso que podemos
hablar de una "edad bioldgica", que esta
relacionada con factores genéticos y am-
bientales, como el tabaquismo, el con-
sumo crénico de alcohol, la obesidad y la
inflamacion crénica, entre otros.

Uno de los principales predictores de dis-
capacidad en pacientes con EM es su edad.
En este estudio, nos propusimos investigar
si este hallazgo se relaciona mas con la
edad bioldgica o la edad cronoldgica de los
pacientes. Para ello, dividimos a los pa-




cientes con EM en dos grupos: uno confor-
mado por pacientes jévenes (menores de
35 afios) y otro por pacientes mayores
(mas de 50 afios). Medimos la longitud de
sus telémeros y evaluamos su correlacidn
con la presencia de recaidas, las escalas de
discapacidad y las lesiones detectadas en
resonancias magnéticas cerebrales. Es im-
portante destacar que todos los pacientes
tenian una duracién similar de la enferme-
dad.

Nuestros hallazgos revelaron que en el
grupo de pacientes mayores, aquellos con
telémeros mas cortos presentaban una
mayor discapacidad clinica y un mayor nu-
mero de lesiones cerebrales. Sin embargo,
en los pacientes jévenes con EM, no encon-
tramos una relacidn significativa entre
estas variablesy la longitud de sus teléme-
ros. Estos resultados sugieren que el acor-
tamiento de los telémeros puede estar
relacionado con la EM, pero hay otros fac-

Célula

tores en juego que hacen que esta relacion
sea mas evidente en pacientes mayores
que en los jovenes. Estos factores podrian
incluir la presencia de comorbilidades,
desequilibrios hormonales, la microbiota
intestinal, entre otros aspectos.

Este estudio fue distinguido con un galar-
dén por parte de la Asociacion de Lucha
Contra la Esclerosis Multiple (ALCEM) en el
60° Congreso Argentino de Neurologia.
Este reconocimiento resalta el avance de
la investigacion en EM en Argentina y nos
acerca un paso mas a una mejor compren-
sién y tratamiento de esta enfermedad.

El Premio ALCEM Miguel Pablo Gallardo es
un reconocimiento que entrega ALCEM
cada afio desde 2014 en el marco del Con-
greso Argentino de Neurologia, que con-
siste en el otorgamiento de subsidios para
proyectos de investigacion.

]— Telédmero

Cromosoma

]— Telémero

INSTITUCIONAL | ALCEM

Breves.

g?@?

Base de
datos

ALCEM se encuentra
trabajando en la actua-
lizacién de su base de
datos de personas con EM. En
esta ocasion en particular se esta po-
niendo énfasis en la situacion de acceso
a los tratamientos.
Para realizar esta tarea se incorporaron
al equipo de profesionales de la asocia-
cion la Lic. Yanina Muguerzay la Lic. Lucia
Carnavalini, quienes se estan comuni-
cando telefonicamente y realizando el
relevamiento correspondiente con cada
persona.
L 4
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[ virus Epstein-Barr (VEB) es uno de

los virus mas comunes, con hasta el

95% de la poblacién mundial infec-
tada. Este se transmite a través de fluidos
corporales, por ejemplo, la saliva, y a me-
nudo se adquiere durante la infancia tem-
prana o la juventud. Los nifios que tienen
infecciones de el VEB generalmente no
muestran sintomas, o los sintomas son si-
milares a otras enfermedades infantiles
leves y de corta duracién.
La infeccion por VEB puede ser asintoma-
tica o causar mononucleosis infecciosa
(fiebre glandular, caracterizada por fatiga
extrema, fiebre, dolor de garganta, dolores
de cabeza y cuerpo, ganglios linfaticos in-
flamados, higado y bazo, y erupcién). El
virus infecta las células B y permanece en
las células sin ser detectado por el sistema
inmunoldgico, ademas, se reactiva perio-
dicamente dentro de la célula B infectada.

El VEB como factor

de riesgo para la EM

La EM probablemente es causada por una
combinacién de factores de riesgo genéti-
cos y exposiciones ambientales como el
VEB, tabaquismo, bajos niveles de vita-
mina D y obesidad infantil o adolescente.

La mayoria de las personas infectadas con
este virus no desarrolla EM, lo que significa
que el VEB por si

solo es insuficiente

para causar EM. Sin

embargo, es raro

que una persona

tenga EM sin una in-

feccion previa por el

VEB. El riesgo de EM

es mayor en indivi-

duos que han tenido

mononucleosis in-

fecciosa.

Para establecerlo

part of the

ms

international
federation

Virus Epstein-Barry
esclerosis multiple

como un factor de riesgo clave en la EM,
necesitamos entender como este virus
afecta al sistema inmunoldgico y al sis-
tema nervioso central. Quedan muchasin-
cbgnitas, incluyendo por qué algunos
individuos infectados con el VEB desarro-
llan EM mientras que otros no, y cémo el
virus puede interactuar con otros factores
de riesgo ambientales o genéticos.

¢{Como el VEB podria
desencadenar la EM?
Esta es un area de trabajo en curso. La in-
feccién por VEB puede desencadenar una
respuesta inmunitaria anormal donde el
sistema inmunoldgico ataca errbneamente
una molécula llamada GlialCAM en el cere-
bro, porque se asemeja a una parte del
virus. Esto se conoce como mimetismo
molecular.
El sistema inmunolégico tiene mecanis-
mos incorporados que normalmente des-
truyen las células inmunitarias si atacan
errbneamente a nuestro propio cuerpo,
pero cuando el VEB se reactiva, las células
B pueden multiplicarse, lo que lleva a una
mayor actividad inmunolégica en los cere-
bros de las personas con EM.
Los genes que controlan el sistema inmu-
noldgico y su interaccién con el VEB son
importantes, ya que errores (mutaciones)
en estos genes pue-
den debilitar la ca-
pacidad del sistema
inmunoldgico para
combatir el virus.
Ademas, la relacidn
entre este y otros
factores ambienta-
les como el taba-
quismo, la obesidad
y la vitamina D adln
no se comprende
bien.



Vacunacién

Las vacunas contra el VEB tienen el potencial
de prevenir o reducir el nimero de personas
infectadas por este virus. Para entender el
impacto de estas vacunas en la prevencion
de la EM, seria necesario vacunar a una gran
parte de la poblacién y monitorear a estos in-
dividuos durante décadas.

No todos los investigadores estan de
acuerdo con la vacunacion contra el VEB.
Argumentan que si la vacuna no conduce a
una inmunidad completa contra el virus,
podria retrasar las infecciones por él cau-
sadas hasta la adolescencia o la edad
adulta temprana, aumentando asi el riesgo
de mononucleosis infecciosa, lo que a su
vez podria aumentar el riesgo de EM.

Tratamiento en personas con EM

Dirigirse contra la actividad del VEB en indi-
viduos con EM puede ser posible. Terapias
antivirales como el valomaciclovir han mos-
trado una promesa en ensayos para infeccio-
nes mediadas por el virus. Un ensayo clinico
de fase 2 de Atara Biotherapeutics esta pro-
bando una terapia que busca y destruye las
células B infectadas por el VEB en EM progre-
siva, con resultados esperados para 2027.
Algunos tratamientos anti-CD20 existentes
(como ocrelizumab, rituximab y ofatumu-
mab) pueden ser efectivos al eliminar célu-
las B infectadas por el VEB, indicando un
papel para este virus en la EM en curso. Es-

tudios como estos pueden ayudarnos a
comprender mejor el papel de este virus en
la progresion de la EM.

Conclusién

Existen pruebas convincentes que vinculan la
infeccion por VEB con el riesgo de EM, pero
todavia es un area de trabajo en curso. Utili-
zar vacunas contra este virus para prevenir la
EM es un érea de investigacion interesante.
También es importante entender cémo in-
fluye en la actividad de la EM, lo que puede
impactar en futuros tratamientos y estrate-
gias de prevencion de esta enfermedad.

Fuente: MSIF
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Anunciada por la MSIF.

Nuevo tema de

worldMSday

campana 2024-2025

[ 30 de mayo se celebra el Dia Mun-

dial de la Esclerosis Multiple y, du-

rante todo ese mes, se llevan a
cabo eventos y campafias para generar
conciencia y compartir historias junto a la
comunidad mundial de EM. Cada afio, el
Dia Mundial de la EM es coordinado por
MSIF y sus miembros. Cada campafa se
desarrolla en colaboracién con un grupo
de trabajo de representantes globales de
diferentes organizaciones nacionales de
EM.
En 2019, la Federacion Internacional de Es-
clerosis Mdultiple (MSIF) anuncié que el
tema de la campaiia para el Dia Mundial de
ese afio seria Visibilidad, y que la campafia
se llamaria Mi EM Invisible. Esta campafia
buscaba crear conciencia sobre los sinto-
mas invisibles de la EM y su impacto invisi-

El nuevo tema del Dia
Mundial de la EM
2024-2025 sera el

diagndstico; el nombre

de la campafia sera

Mi diagndstico de EM,

y el lema, Navegando
juntos por la EM.

ble en la calidad de vida. Su objetivo era
desafiar los conceptos erréneos comunes
sobre la EMy ayudar a las personas a com-
prender cémo brindar el apoyo adecuado
a los afectados.

Para la etapa 2020-2023, la MSIF vio la con-
veniencia de elegir como tema central las
Conexiones, para que estas tuvieran lugar
tanto dentro de la propia comunidad, asi
como también en la autoconexidn y en las
relaciones con una atencién de calidad.
Durante esos afios, la campafia llevd el
lema Me conecto, nos conectamos, y el
hashtag #ConexionesEM.

En esta oportunidad, el tema elegido por
la federacidn para los afios 2024 y 2025
sera el diagndstico. La campafia abogara
por un diagndstico temprano y preciso
para todas las personas que viven con EM.
Se destacaran las barreras globales para el
diagndstico de la EMy se creara conciencia
compartiendo historias y datos reales.
Por otra parte, la informacién oficial
afirma que se hara campafia para mejorar
la capacitacién sobre EM para los profesio-

(14

Mi Diagnéstico de EM serd
una campana flexible y de
amplio alcance.

Los partidarios podrdn
optar por centrarse en una
variedad de perspectivas al
momento de participar en
el Dia Mundial de la EM.



nales de la salud, nuevas investigacionesy
avances clinicos en el diagndstico de EM.
Ademas, se trabajara para construir comu-
nidadesy sistemas informados y solidarios
que apoyen a las personas diagnosticadas.
Mi Diagndstico de EM sera una campafia
flexible y de amplio alcance. Los partida-
rios podran optar por centrarse en una va-
riedad de perspectivas al momento de
participar en el Dia Mundial de la EM. Los
diferentes angulos de campafia podran ali-
nearse con los propios objetivos e intere-
ses de cada organizacion.

Angulos de campaiia
para el periodo 2024-2025

Presionar a los tomadores de decisiones
para mejorar el diagndstico temprano y
preciso para todas las personas que viven
con EM.

Destacar las barreras globales y naciona-
les para acceder a un diagnostico.

Construir comunidades y sistemas infor-
madosy solidarios que apoyen a las perso-
nas diagnosticadas.

Sensibilizar y generar solidaridad com-
partiendo experiencias de diagndsticos de
EM.

Abogar por una mejor formacién y con-
cienciacion entre los profesionales sanita-
rios.

Apoyar nuevas investigaciones y avances
clinicos en el diagndstico de EM.

Los preparativos para la préxima campafia
del Dia Mundial de la EM ya estan en mar-
cha. En el periodo previo a esta fecha, la
Federacién Internacional de Esclerosis
Multiple lanzard un nuevo kit de herra-
mientas y un video de campafia. Ademas,
invita a las personas a suscribirse al bole-
tin del Dia Mundial de la EM y a seguirla en

las redes sociales para conocer las Gltimas
actualizaciones de la campaia.

Como es costumbre, desde ALCEM nos su-
maremos el afio que viene a esta nueva
propuesta global y estaremos generando,
como siempre lo hacemos, algunas accio-
nes adicionales a nivel local, en linea con
el nombre elegido, Mi diagnéstico de EM, y
el lema Navegando juntos por la EM.

Fuente: MSIF
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A distancia y también presenciales

Ciclo de seminarios
jornadas

La asociacién ofrece
actividades didacticas
con informacién de gran
importanciay utilidad,
a las que también
pueden acceder
familiares, amigosy la
comunidad en general.

través de la realizacion de semina-

rios, jornadas y capacitaciones,

ALCEM se encarga de difundir cono-
cimientos sobre diferentes teméticas que
buscan mejorar la calidad de vida de las
personas con esclerosis multiple.
En estos encuentros didacticos, uno o va-
rios especialistas brindan informacién re-
levante a los asistentes, quienes de manera
participativa, adquieren diferentes conoci-
mientos que les sirven para abordar pro-
blematicas comunes.
Durante los Gltimos meses, se brindaron
tres jornadas y seminarios, algunos a dis-
tanciay otros presenciales, que estuvieron
a cargo de destacados especialistas.
Todas las jornadas contaron con una gran
participacién por parte de personas con
EM y familiares, quienes encontraron res-
puesta a sus consultas y adquirieron un
mayor conocimiento para aplicar en bene-
ficio de su calidad de vida.

Jornada por el Dia de
la Neuromielitis Optica

Organizada y dirigida por los doctores Ve-
rénica Tkachuk y Edgar Carnero Contentti,
el sdbado 28 de octubre, estos profesiona-
les compartieron en formato virtual infor-
macién valiosa para personas con NMO y
sus familiares. El encuentro contd con es-
pecialistas de Argentina y también de otros
paises.

Este evento de difusidn se llevd a cabo por
cuarto afio consecutivo, como siempre en
fechas cercanas al 24 de octubre, en home-
naje al nacimiento del neurdlogo francés
Eugene Devic quien describi6 por primera
vez esta enfermedad.

(14

En estos encuentros
didacticos, uno o varios
especialistas brindan
informacion relevante a los
asistentes, quienes de
manera participativa,
adquieren diferentes
conocimientos que les
sirven para abordar
problemdticas comunes.

JORNADA

SABADO 28/10 RIUCRMA{IES VIRTUAL

DIADELA.
NEUROMIELITIS OPTICA

NMOSD DAY 2023

(ORGANIZADORES Y DIRECTORES

Dr. Edgar Carnero Contentti
Dra. Verénica Tkachuk

PROGRAMA

> Bie e : Dra. Verénica

Edgar Carnero Contentti

89

> Sintomas y diagnéstico diferencial de la NMOSD:
Dra. Verénica Tkachuk/Dr. Edgar Carnero Contentti
ESPACIO PARA PREGUNTAS

> Tratamiento sinfomdtico y de rehabilitacion:
Dra. Corﬂlm Mumella/ Dr. Dario Tavolini
ESPACIO PARA PREGUNTAS

Acceso en NMOSD:
> Dro. Débora Nnaur/ D Publo Liper
ESPACIO P A PREGUNTA

v

Espacio para SUMAIRA Foundation, Gabriela Pineda Molin
Espacio para ALCEM, Susana Giachello

( ﬁ
Deterioro Cognitivo en NMOSD:
Lic. Barbara Eizaguirre/ Dr. Carlos Navas
ESPACIO PARA PREGUNTAS
>

Embarazo y lactancia em NMOSD:
Dra. Liliana Pu!ru::o/ Dra. Nora Fernandez Liguori
ESPACIO PARA PREGUNTAS

Tratamiento em NMOSD:
Dra. Lorna Galleguillos/Dr. Jefferson Becker

SPACIO PARA PREGUNTAS
> 0 U

Palabras de cierre/conclusiones

%@b%b%
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Ayudados entre si, los
participantes realizaron

ejercicios de relajacion,
Seminario de . . .
Bioenergetica trabajaron la respiracion
y llevaron a cabo un ejercicio
El sdbado 11 de noviembre por la mafiana, de meditacion que busco

en el Centro Cultural Mariano Moreno de podera/canzar un estado

CABA, se llevd a cabo un encuentro presen- i X
cial de Bioenergética para la Salud con la de p[enltUdy bienestar.

Dra. Marcela Fiol y la Lic. Mariana Aita.

La Bioenergética es una técnica terapéu-
tica que utiliza en forma conjunta elemen-
tos del psicoandlisis y la psicoterapia, con
ejercicios corporales buscando expresiony
liberacidn de las tensiones musculares. Es
una manera de mirar al lenguaje corporal
y traducir sintomas a emociones y propor-
cionarles otra mirada y alivio.

Este seminario se caracteriza por trabajar
con el cuerpoy las emociones. La Bioener-
gética ensefia a traducir el lenguaje del
cuerpo, sus expresiones, dolores y/o enfer-
medades, accediendo por medio de la
musculatura a capas mas profundas del
Ser, alli donde guardamos atesorados

Arteterapia . if i
Un tiempo" ?
q

tanto afectos como viejas heridas. ,y Cole'\ﬁltjil;la()l
Ayudados entre si, los participantes reali- b teel q iemb brindé el y un espaCI lﬁr
zaron ejercicios de relajacion, trabajaron la l.'|ran.ee :esMe ncl>'V|emUrZ, sebrin t?e € para la Y \
. L : TR
respiracién y llevaron a cabo un ejercicio minario so‘ re Mura |smo. .r ano:untiempo creativida 1 “
de meditacién buscé pod l y un espacio para la creatividad, que es- d‘ \ ‘
que busco poder afcanzar tuvo a cargo de la Lic. Marina Kime !
un estado de plenitud y bienestar. . 'gl' ‘ A t ¢ . \ |
En este seminario que dictaron dichas pro- ns, esp’eua Ista en Arte eraplla. ¥/ . .
) L A través de un encuentro virtual Y Lic. Marina
fesionales, los participantes se conectaron R , R i i
. . con personas con esclerosis mal- t. Kimeris
COoN su cuerpo, sus emociones y sensacio- tiol trabaid q i e
nes en tiempo presente, es decir, con el 'P et, s€ t:a a\ljoth)n 'ca Zplar 'Cfl__t.
aqui y ahora. Este tipo de ejercicios per- pante sobre fa ecnlc? 'e grant,
mite a las personas que lo realizan registrar dentro de las caracteristicas de lo que ':%( ;
. 1
qué es lo que necesitan sus cuerpos y men- abarca el arte urbano como un tipo de expre- R w-v-h::em:--—- l §
tes para sentirse mejor sién que encontramos en las ciudades, prin- ?@ LB LATEMY S FADEPOF

cipalmente a través del muralismo. -
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Actividades para personas con EM.

Culminaron
los talleres 2023

Fueron tres periodos
de los cuales
participaron muchas
personas con EM en
donde pudieron
aprendery acceder
a recursos de gran
importancia para
su vida cotidiana.

omo siempre en esta época del afio re-

alizamos el cierre de ciclo de los talleres

que la asociacion brinda durante todo
el afio. Con mucho éxito y gran convocatoria se
transitaron los ultimos encuentros de los talle-
res de Apoyo emocional, Estimulacion cogni-
tiva, Bienestar fisico y también del programa de
radio El Juego No Termina.
Uno de los ejes que atraviesan a la asociaciony
que esta lleva a la practica es la busqueda del
mejoramiento en la calidad de vida de las per-
sonas con EM. Para esto, los talleres son una
parte muy importante de dicha tarea y uno de
ellos es el de Apoyo emocional, coordinado por
el Lic. Juan Ignacio Garcia. Esta propuesta se
trata de un espacio de pertenencia como so-
porte emocional, en el cual los participantes se
apoyan mutuamente junto con otras personas
que transitan en general situaciones muy simi-
lares.
“El grupo ha podido extraer como conclusion
de este ciclo: Hay que darle crédito e importan-
cia a la EM, pero no demasiada. Creo que esta
idea se ha podido enunciary escucharalo largo
de este recorrido; no solo de manera verbal,

El grupo ha podido extraer
como conclusién de este ciclo:
Hay que darle crédito e
importancia a la EM, pero no
demasiada. Creo que esta idea
se ha podido enunciary
escuchar a lo largo de este
recorrido; no solo de manera
verbal, sino también con la
presencia comprometida de
cada uno, con un deseo
genuino de estar unidos, con
ganas de compartir, de no
quedarse solos a pesar de lo
que ‘otros’ puedan comprender
(o no) de las vivencias
personales”

Lic. Juan Ignacio Garcia

sino también con la presencia comprometida
de cada uno, con un deseo genuino de estar uni-
dos, con ganas de compartir, de no quedarse
solos a pesar de lo que ‘otros’ puedan compren-
der (o no) de las vivencias personales”. (Lic.
Juan Ignacio Garcia)

Por otra parte, el taller de Estimulacion cogni-
tiva, coordinado por la Lic. Antonella Carbone
Piccioli, es un espacio propicio para desarrollar

y mejorar las facultades cognitivas que las per-
sonas aplican en la vida cotidiana y en la rela-
cidon con su entorno. Alli se ejercitan
importantes funciones como son la memoria,
la atencidn, la percepcion y la comprension.
“Realizamos actividades de todo tipo para es-
timular principalmente la atencién y la memo-
ria; entre otros procesos cognitivos
involucrados en las distintas tareas y juegos.
Pero por supuesto, se dio el espacio para dialo-
gar y compartir el sentir con el que llegaban a
cada encuentro. Lo importante es registrar
cdmo nos sentimos, con qué energia llegamos
y salimos del espacio de grupo”. (Lic. Antonella
Carbone)

Finalmente, el tercer taller es el que aporta a
una parte de la calidad de vida de las personas
con EM a través del movimiento. El taller de
Bienestar fisico esta coordinado por la Lic. Ale-
xandra Sanchez, quien lleva adelante una ac-
tividad que no solo es para moverse. Los
participantes aprenden distintas herramientas
y escuchan consejos para fomentar y mante-
ner la independencia en las actividades de su

Realizamos actividades de todo
tipo para estimular
principalmente la atencion y la
memoria; entre otros procesos
cognitivos involucrados en las
distintas tareas y juegos. Pero
por supuesto, se dio el espacio
para dialogary compartir el
sentir con el que llegaban a
cada encuentro. Lo importante
es registrar cémo nos sentimos,
con qué energia llegamos y
salimos del espacio de grupo”
Lic. Antonella Carbone



Nuestro compromiso sigue
siendo brindar recursos y apoyo
continuo a nuestra comunidad,

creando un espacio donde

la salud y el bienestar sean

prioridades fundamentales.
En cada movimiento, en cada
gjercicio, estamos construyendo
juntos un camino hacia una vida
mds saludable y plena’.
Lic. Alexandra Sanchez

vida diaria.

“Nuestro compromiso sigue siendo brindar re-
cursos y apoyo continuo a nuestra comunidad,
creando un espacio donde la salud y el bienes-
tar sean prioridades fundamentales. En cada
movimiento, en cada ejercicio, estamos cons-
truyendo juntos un camino hacia una vida mas
saludabley plena”. (Lic. Alexandra Sanchez)
Asimismo, dentro del eje de estas actividades
también se encuentra el programa de radio El
Juego No Termina, conducido por personas con
EM.y producido por Noe Romero, licenciada en
Comunicacion que forma parte de la asocia-
cion. Este espacio radial, que refresco su estilo
de comunicar durante este afio gracias a la re-
novacion de algunos de sus protagonistas, ha
cerrado un ciclo de manera muy positivay esun
orgullo para ALCEM.

“Este afio tuve la oportunidad de debutar como
conductor de radio, lo cual fue una experiencia
hermosa, donde aprendi mucho, conoci y ge-
neré vinculos con personas increibles, conecté
con la patologia desde otros puntos de vista y
formé parte de un equipo de luchadores incon-
dicionales”. (Leo Del Pippo, conductor de El
juego no termina)

“Me resultd un gran desafio y responsabilidad
explorar el mundo de la radio, porque las pala-
bras no son inocentes, sino que crean realida-
desy por lo tanto es necesario ser cuidadoso en
el uso de ellas. Es importante buscar palabras
que inspiren el mundo de las posibilidades”.
(Georgina Krochik, conductora de El juego no
termina)

“Este afio me sirvié mucho estar en la radio, me
hizo sentir Util, tanto para mi como para otras
personas con EM. Me siento eternamente agra-
decido”. (Javi Alvarez, conductor de El juego no
termina)

“Agradezco por todo lo recibido en este afio, a
mis queridos compafrieros de laradio y a las dis-
tintas personas que conforman ALCEM, porque
gracias a ellas nos mantenemos unidos y acom-
pafiados”. (Aldo Mayola, conductor de El juego
no termina)

Este afio tuve la oportunidad de
debutar como conductor de
radio, lo cual fue una
experiencia hermosa, donde
aprendi mucho, conoci'y generé
vinculos con personas increibles,
conecté con la patologia desde
otros puntos de vista y formé
parte de un equipo de
luchadores incondicionales’.

Leo Del Pippo, conductor
de El juego no termina

Este afio me sirvié mucho estar
en la radio, me hizo sentir util,
tanto para mi como para otras
personas con EM. Me siento
eternamente agradecido’
Javi Alvarez, conductor
de El juego no termina

Me resulté un gran desafio y
responsabilidad explorar el
mundo de la radio, porque las
palabras no son inocentes, sino
que crean realidades y por lo
tanto es necesario ser
cuidadoso en el uso de ellas.
Es importante buscar palabras
que inspiren el mundo de las
posibilidades’.
Georgina Krochik, conductora
de Eljuego no termina

Como asociacion nos sentimos muy satisfe-
chos por haber llevado adelante junto con
nuestros profesionales estos espacios tan im-
portantes para las personas con EM. Desde
luego, tanto los talleres como el programa de
radio seran parte de las actividades que brinda-
remos durante 2024 y que son tan bien recibi-
dasy aprovechadas por nuestros destinatarios.

Agradezco por todo lo recibido
en este afio, a mis queridos
compafieros de la radio y a las
distintas personas que
conforman ALCEM, porque
gracias a ellas nos mantenemos
unidos y acompafiados”.
Aldo Mayola, conductor
de El juego no termina
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En Quito, Ecuador.

X1l Congreso
de LACTRIMS

p—
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@ LACTRIMS2025

XIl Congreso Latinoamericano de Esclerosis Multiple
15 al 18 de Noviembre 2023

LACTRIMS

LATIN AMERICAN COMMITTEE FOR TREATMENT
AND RESEARCH IN MULTIPLE SCLEROSIS

Entreel 15y el 18de
noviembre, en la ciudad
de Quito, capital de
Ecuador, se llevd a cabo
el Xll Congreso de
LACTRIMS.

De izq. a der.: Ménica Basilio (EMUR, Uru-
guay), Dr. Abad (Lactrims, Ecuador), Su-
sana Giachello (ALCEM), Emilia Martinez
(Anpemufa, Panama), Dr. Gracia (Lac-
trims, Panama) y Verénica Milanesi (ASO-
COEM, Costa Rica).

e tratd de un congreso del mas alto
nivel cientifico dedicado a neurdlo-
gos, neuropediatras y otros espe-
cialistas, que contd con la participacion
académica del Simposio Charcot, EC-
TRIMS, ACTRIMS, BCTRIMS y MEXTRIMS.

Ademas, de este congreso particip6 la Re-

(V)

W

]
f

77 Ifi

.ANO DEL CONGRESO
(EL MEZZANINE

gion Centroamericana y Andina, represen-
tada por la gobernanza de la RedLATEM,
conformada por Susana Giachello, presi-
dente de ALCEM; Emilia Martinez, de Anpe-
mufa, Panama; Verdnica Milanesi, de
ASOCOEM, Costa Rica; y Mdnica Basilio, de
EMUR, Uruguay.

RedLATEM es la Red Latinoamericana de
Asociaciones de Esclerosis Multiple y
agrupa a 24 organizaciones de 18 paises de
América Latina, con el objetivo de unificar-
las, identificar necesidades comunes en
toda la regidn y trabajar en ellas, para que
todas las personas con EM puedan acceder
a un tratamiento integral que les brinde
una mejor calidad de vida.

Susana, que fue convocada al Congreso de
LACTRIMS como una referente de las prin-
cipales asociaciones de EM de América La-
tina, compartid su perspectiva afirmando
que “Ser parte de esta Gobernanza 22-24
significa para mi poder unir fuerzas entre
todos los paises e impulsar cambios a nivel
regional para nuestras dificultades en
comun”.

De izq. a der.: Dr. Fernandez (Espaiia), M6-
nica Basilio (EMUR, Uruguay), Verénica Mi-
lanesi ( ASOCOEM, Costa Rica), Susana
Giachello (ALCEM), Emilia Martinez (Anpe-
mufa, Panama) y Dr. Cristiano (Argentina).




"+ Muy felizg2024
' para todos

nuestros lectores
les desea

ASOCIACION DE LUCHA CONTRA LA ESCLEROSIS MULTIPLE @
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ALCEM | HISTORIA

DE VIDA

Daniel Vidoret.

E t r n “Soy de la provincia de
S a u p aS O La Pampa, vivo con mi
esposa y mis dos hijos, y
trabajo en sistemas en la

adelante Universidad Nacional de

mi provincia.”

uego del diagndstico tenia la obse-

sién oculta de buscarme en fotos 'y

automaticamente pensar si esa
foto habia sido tomada antes o después de
lo que, luego entendimos, fue mi primer
brote. No sé bien por qué, pero me dejaba
tranquilo si notaba que habia sido después
y estaba sonriendo, era como encontrar ahi
un refugio, una seguridad en el tiempo.
Fueron dias dificiles, entre toneladas de in-
formacion, Google hablandome de todo lo
} ; mal que la iba a pasar, terapias “salvado-
Aque Spre. L ' s ras” y mi continua blsqueda de fotos son-

? g > - " ‘ ‘ rientes.

Ha pasado el

tiempo, ya van mas
Entonces nos preguntamos de 8 afios desde

cémo pOdmeOS aquellos momentos,

no sé bien cuando
ayudarnos mutuamente. fue que dejé de re-
Uno ten/'a que bGjGI’ pasar las fotos viejas

y entendi que la EM
15 ki/osy el otro tenia que siempre estuvo con-
correr 15 kilémetros.” migo. Tal vez en si-
lencio y no a los
gritos como en algu-
nos momentos, pero
siempre camin6 al lado mio. Entonces me
pregunté: si antes podia, ;por qué ahora
no?
Luego de unos afios, con mi amigo Alejan-
dro habiamos empezado a bromear sobre
nuestros estados de salud y sobre lo lindo
que seria hacer El cruce, una carretera que
une Argentina con Chile cruzando los
Andes, y que tiene una extension de 100 ki-
[6metros.
Entonces nos preguntamos como podia-
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mos ayudarnos mutuamente. Uno tenia
que bajar 15 kilos y el otro tenia que correr



15 kilémetros. Faltaba un afio y medio para
la carrera. Nos pusimos a entrenar, y el dia
llegd. Tuve la suerte de integrarme a un
equipo muy reconocido de Cérdoba, lleno
de gente espectacular y muy sana.

Asi fue como comencé a correr (nunca fui
muy bueno) y luego a buscar desafios que
me permitieran creer que puedo, con
todos los achaques y enojos que suelen
ocurrirme, pero sin parar de buscar. Tal vez
esa sea mi manera de, aunque caminemos
juntos con la EM, estar yo un paso adelante
de ella.

Durante la carrera, las condiciones del
clima fueron durisimas. Tuvimos vientos
de 70 kilémetros por hora, nieve, lluvias,
frio. Pero nos ayudamos mentalmente a
enfrentar esas inclemencias, y haberlo
compartido con mi amigo Alejandro fue
también una experiencia Unica que forta-
lecid la relacion.

Entre el 1°y el 3 de diciembre hicimos casi
35 kilémetros por dia en la cordillera, dor-
miamos en carpas por la noche y seguia-
mos al otro dia temprano. Fue una vivencia
inolvidable. A mi me inspiré una persona
que hace triatléon y también tiene EM. A lo
mejor, alguien recién diagnosticado dice

Entreel 1°y el 3 de
diciembre hicimos casi 35
kilémetros por dia en la
cordillera, dormiamos en
carpas por la noche y
seguiamos al otro dia
temprano.”

“si este pampeano pudo, ;por qué no yo?”.
Cada dos por tres aparecen nuevas fotos.
Las Ultimas fueron hace poco, cruzando la
linea de llegada de la carrera El cruce, o
anteriormente, completando un Ironman
70.3 en Bariloche. Ahora solo miro de reojo
estas fotos, sabiendo de mi pasada obse-
sién, y solo me veo a mi respondiendo la
primera pregunta: ;por qué ahora no?

Tu historia en redes

En nuestras redes sociales comparti-
mos todas las semanas historias
como esta.

;Querés dar a conocer la tuya?

Contactate con nosotros
info.alcem@gmail.com
11-3945-8768

#iluminEMos

“or la Esclerosis Muiltiple
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https://www.instagram.com/alcem.esclerosismultiple/?hl=es-la&img_index=1
https://www.instagram.com/alcem.esclerosismultiple/?hl=es-la&img_index=1
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Centros de referencia

Cdad. de Buenos Aires

HOSPITAL GENERAL DE AGUDOS

“DR. ENRIQUE TORNU"”

Combatientes de Malvinas 3002
& 4521-3600 Int. 118
Dra. Fernandez Liguori Nora

HOSPITAL GENERAL DE AGUDOS

"DR. JUAN A. FERNANDEZ"

Av. Cervifio 3356
@ 011 4808-2600 int 2230/ 147
Dr. Daniel Mufioz, Dra. Norma Deri

CLINICA DE ENF. DESMIELINIZANTES
ACCORD/UNION PERSONAL

Juan Domingo Perén 1148
Neurologia: Dra Verdnica tkachuk,

Dra Débora Nadur, Dr Santiago Isa
Neuroftalmologia: Dra. Violeta Millet

04 cedaccordup@gmail.com (turnos)

O por call center o pagina web de la obra social

CLINICA ADVENTISTA

Estomba 1710
@ 4014-1500 | 1162248823

£3 CLINICAADVENTISTABELGRANO

04 consultas.hryb@gmail.com

Dr. Javier Pablo Hryb, Dra. Margarita Guifiazu

Servicio de enfermedades desmielinizantes
HOSPITAL ITALIANO

@ Turnos 4959-0200 interno 4548
04 neurologia.adultos@hiba.org
Dra. Berenice Silva, Dra. Jimena Miguez

HOSPITAL GENERAL DE AGUDOS
"CARLOS G. DURAND"

| Consultorio de neuroinmunologia
clinica y enfermedades desmielinizantes

Avenida Diaz Velez 5044

@ 147 0< consultas.hryb@gmail.com
$< neuroinmunologiadurand@gmail.com
Dr. Javier Pablo Hryb, Dr. Jose Luis Di Pace, Dr. E.
Chiganer (Inmundlogo) Dr. Cobreros (Urologia)

HOSPITAL DE PEDIATRIA
"DR. JUAN P. GARRAHAM"

| Consultorio de neuroinmunologia

Pichincha 1850

@ 4941-3935 / 7962 o0 4308-4300

0 4943-1400

Dra. Silvia Tenembaum (1er consulta) ingresar
por médico orientador antes de las 8 hs.

FLENI

Montafieses 2325

@ 5777-3200int 2704/2708

3 FleniOficial @fleni_oficial

Jorge Correale

Marcela Fiol, Celica Ysrraelit, Mariano Marro-
dan, Mauricio Farez, Agustina Piedrabuena
Urologia: Gisela Enz | Psiquiatria: Fernanda
Mutti | Neuropsicologia: Lucia Crivelli |
Neuro-oftalmologia: Susana Ochoa | Neuro-
otologia: Alfredo Laffue | Clinica Medica:
Gloria Trigona | Nutricién: Diego Querze

HOSPITAL ALEMAN

Av. Pueyrredén 1640

& 4827 - 7000 int 2050

€3 HospitalAlemanBsAs
hospitalalemanbsas

4 carnerocontentti@hospitalaleman.com
pablolopez@hospitalaleman.com

Dr. Edgar Carnero Contentti

Dr. Pablo Lopez - Dr. Juan Pablo Pettinicchi

CUEM | HOSPITAL GENERAL DE AGUDOS

"DR. J.M. RAMOS MEIJIA"

Urquiza 609, 1 Piso - Sala de Neurologia

@ 4127-0280 /4127-0281 (O 154192 1309
Dr. Orlando Garcea (jefe de servicio)

Dr. Ricardo Alonso, Dra. Leila Cohen,

Dra. Berenice Silva, Dra. Cecilia Pita
Neuropsicologia: Lic. Barbara Eizaguirre y equipo
Urologia - Urodinamia: Dr. Néstor Katz

SANATORIO GUEMES

Francisco Acuiia de Figueroa 1240
@ 4959-8200
Dra. Fernandez Liguori Nora

SANAT. MUNICIPAL DR. JULIO MENDEZ

| Instituto Medico Especializado

Avellaneda 551, Piso 2, Consultorio 217
@ 4902-7081 al 89, interno 141

0< egreich@intramed.net

Dr. Edgardo Gabriel Reich

Dr. Torres, Dra. Gutierrez (Rehabilitacién)

CEMIC | HOSPITAL UNIVERSITARIO

Galvan 4102 @ 5299-0000 / 5299-0100
Dr. Juan Ignacio Rojas

HOSPITAL GENERAL DE AGUDOS

“DR. PARMENIO PINERO”

Varela 1307 | Dra. Tarulla Adriana, Dr. Bafia Mario

INECO | INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS

DE LA FUNDACION FAVALORO

Pacheco de Melo 185/60
@ 4812-0010 [ £] INECOArgentina
Dr. Vladimiro Sinay

NEIBA | Neurologia Integral de Bs As

neuro.neiba neuroiba@gmail.com
Dra. Veronica Tkachuk, Dra. Débora Nadur

CENyR

Av. Juan Bautista Alberdi 313
& 2153-4086/4904 (O 11-4075-7994

HOSPITAL BRITANICO DE BUENOS AIRES

Perdriel 74 @ 011 4309-6400
NEUROLOGIA Dr. Halfon Mario Javier

INEBA | INST. DE NEUROCIENCIAS BS AS

Guardia Vieja 4435
Dra. Cecilia Pita

@ 4867-7700

HOSP. DE CLINICAS "J. DE SAN MARTIN"

| Seccidn de Enfermedades Desmielinizantes

Av. Cérdoba 2351, piso 9, sala 4

@ 5950-9031/5950-9032
@embhospitaldeclinicas

< emhospitaldeclinicas@gmail.com

Dra. Verdnica Tkachuk, Dra. Maria Eugenia
Balbuena, Dra. Débora Nadur

o CIENCIAS RESTAURATIVAS e eeeeeeeea——a—aTa—aTa—a———

a Billinghurst 1611 | CABA Analisa Manin Ciudad de la Paz 2846

- Av. Del Libertador 184 2 piso B @ 4827-1845 / 4823-5246 Neurdloga ™ info@hilandoequidad.com

g @54 1143122924 ) CEMBAorg  CEMBAo @ www.otamendi.com.ar/espe- @hilando_equidad

'S 04 atencion@inere.com.ar 04 cembaorg@hotmail.com cialidades/centros/neurologia/ @ www.hilandoequidad.com
'E Neurdlogo: Dr. Fernando Caceres cembaconsultorios@gmail.com (©11-28382351 Centro interdisciplinario de

g Neurdloga: Dra. Maria Laura Saladino Dr. Edgardo Cristiano, Dr. Juan < consultorios@otamendi.com.ar salud mental y fisica. Atencion
‘cg Neuropsicologa: Dra. Sandra Vanotti Ignacio Rojas, Dra. Liliana Patrucco Por obras sociales y prepagas por obras sociales y prepagas
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INSTITUCIONAL | ALCEM

Centros de referencia

Provincia y Gran Buenos Aires

GRAN BUENOS AIRES |
HOSPITAL “ALEJANDRO POSADAS”

Pte lllia s/n y Marconi - El Palomar
& 4464-3710 / 4469-9300 Int. 1719
Hor.: Lua Vide 8 a 12hs.

Dra. Martinez Alejandra Diana

< neurologiaposadas@gmail.com

POLICLINICO DE LOMAS DE ZAMORA

Av.Hipdlito Yrigoyen 8439
@ Turnosy consultas de urgencia: 1155997461
(por whatsapp, mensaje de texto).

Dr. Alfredo Firstenfeld

04 alfredo.firstenfeld@gmail.com

BIO IMAGENES

Av.Hipdlito Yrigoyen 3502 - Lanus.

@ Turnosy consultas de urgencia: 1155997461
( por whatsapp, mensaje de texto).

Dr. Alfredo Firstenfeld

0= alfredo firstenfeld@gmail.com

HOSPITAL SIMPLEMENTE EVITA

Km 32 — Av. José Equiza 6410 - Gonzalez Catan
@ 02202-42-2232/2280

Hor.: Lu, mar y mier 14:30 a 16:00 consultorio 15
Dra. Patricia Cairolla

\ 4

Belgrano 136 - Ramos Mejia
@ 4656-5555
Dra. Deri Norma - Dra. Patricia Cairolla

NATALIA RAQUEL KRUCZKOWSKI

LIC. EN KINESIOLOGIA Y FISIATRIA

Atencion domiciliaria

@ 1157586130 X nataliark@yahoo.com
Atencioén: Lunes a Viernes de 10 a 20 hs

€3 lic.natalia.kinesiologia
lic.natalia.kinesiologia

DRA. JUDITH STEINBERG

Dr. Real 610 - Lujan
Turnos por (© 11 3803-5306
=< consultoriolujan2020@gmail.com

Pasteur 500 (esquina Maipu) - Merlo
Turnos por (911 3803-5306
< consultoriolujan2020@gmail.com

HOSPITAL MUNICIPAL “A. PINTOS”

Amado Diaz 270
@ 02281-435-200/ 434-164
Dra. Sirote Claudia

BAHIA BLANCA |

HOSPITAL MUNICIPAL DE AGUDOS
Estomba 968
@ 0291-459-8484 Int. 2297

<) equiponeurologia@yahoo.com.ar
Dr. Sgrilli Carlos

CAMPANA |
CLINICA DELTA

Sarmiento 154
@ 03489-422-225 Int. 118
Dr. Medina Juan Marcelo

CARMEN DE PATAGONES |
HOSPITAL MUNICIPAL DE AGUDOS

Dr. Baraja 740
@ 02920-461-111 /461-066
Dr. Mario Orlando Leiva

JUNIN |

FAMYL - SALUD S.A

Lebensohn 89
@ 0236-443-1585
Dr. Melcon Mario O. | Dr. Melcon Carlos Mario

CLINICA LA PEQUENA FAMILIA

Alberdiy Ruta 188
@ 0236-442-3227
Dra. Ferrua Marisol

NECOCHEA |
HOSPITAL MUN. DR. EMILIO FERREYRA

Calle 83 Nro 368

@ (2262)521505

Dias: lunes de 13 a 16.30 hs.

Se atienden también todas las especialidades

LA PLATA |

H.l.G.A. SAN MARTIN DE LA PLATA
| Seccién de Enfermedades

Desmielinizantes del Servicio
de Neurologia

Calle 1, esquina 69. Subsuelo

@ 0221- 4211191 | 4211192 | 421 2512 |
483 5429 INTERNO: 235

Dr. Santiago A. Vétere

Rehabilitacion, Psicologia, kinesiologia,
Asistente Social, Fonoaudiologia,

Terapia Ocupacional

HOSPITAL ESPANOL

Calle 9 175, 1900
@ (0221) 412-9400
Dr. Santiago Tizio

HOSPITAL ITALIANO

Avenida 51 N2 1725
@ (0221) 453-5000
Dr. Santiago Tizio

MAR DEL PLATA |
POLICLINICA CONSTITUCION

Av. Constitucion 6029
@ 471-5584 / 479-8900
Dra. Maluendez Monica

CENTRO MUNICIPAL IREMI

San Martin 3752
@ 499-7701 / 499-7702
Dra. Juarez Egle

POLICLINICA CONSTITUCION

Constitucion 6029

@ (223) 4715584

Dias: viernes de 15a 18 hs.

@ www.policlinicaconstitucion.com

Todas las especialidades / Servicio de rehabilitacion

PINAMAR |
HOSPITAL PINAMAR

Av. Shaw 255
@ 02254-491-670
Dr. Ciancio Walter

VILLA GESELL |
HOSPITAL MUNICIPAL “DR ARTURO ILLIA”

Calle 123 N°900 e/8y 9
@ 02255-462-618
Dr. Ciancio Walter

participar | DICIEMBRE 2023

Ca
&

0 |
w



participar | DICIEMBRE 2023

Ca
)

ol
S

ALCEM | INSTITUCIONAL

Centros de referencia

Interior del pais

AMUGENAL

Santiago del Estero !
Salta | Salta
@ 387-4744417

Calle Mufiecas 2500 - Tucuman
@ 0381-427-6303
Dr. Nofal Pedro

Dr. Marcos Burgos
Cardiologia, Dermatolc

HOSPITAL SALUD MENTAL Psicologia, Kinesiologia
“NUESTRA SRA. DEL CARMEN” Neurorehabilitacion

Santiago del Estero 158 - 2° Piso - Tucuman
@ 0381-455-4800 Int 226
pedronofal@gmail.com

Dr. Nofal Pedro

CRIN | CENTRO REGIONAL
INTEGRAL DE NEUROCIENCIA

Alberdi 550 - Tucuman

Jefa Neurologia: Dra. Molteni Alejandra
Enfermedades desmielinizantes:

Dr. Jose Gustavo

HOSPITAL PADILLA

RIAPEM | RED INTEGRAL ASISTENCIAL
AL PACIENTE CON EM

25 de mayo 138 - SANATORIO NORTE
Stgo. del Estero | Stgo. del Estero

@ 385 595 3659

Dr. Miguel Jacobo | Dra. Constanza Salera

CENYR SAN

o LUIS

Ituzaingd 1074, San Luis| San Luis MENDOZA
@ 0266 444 1544
Dr. Gabriel Piran Arce

LA PAMEF

Dr. Rubén Nacul | Dr. Pablo Divi, Especialidades
médicas no neuroldgicas vinculadas con EM

Alem y Salta
Mendoza | Mendoza
= 02614490684

Dr. Andrés Barboza
Dr. Luciano Recchia
Dr. Guillermo Zentil

PROGRAMA PROVINCIAL
DEEM Y HOSPITAL
CENTRAL DE MENDOZA

San Martin 234

Mendoza | Godoy Cruz INSTITUTO MEDICO

& 2614242886 / 2614240360 RODRIGUEZ ALFICI
Dr. Alberto Rodriguez Alfici

Alfonsina Storni 234 San Jose

Mendoza | Guaymallen

@ 02614310943 / 02614327528

&4 funcermen.inv@gmail.com/funcermen.adm@gmail.com FUN DACION
informesfuncermen@gmail.com

Atencidn: lunes a viernes 9 a 19 hs CEREBRO Y

Dr. Daniel Raul Zuin |Dr. Francisco Pefialver MENTE

(Psiquiatria, Oftalmologia, Clinica Médica , Pediatria)

3 funcermenconsultorios

consultoriosfuncermen

NEUQUEN
[ )

CEMED CHUBUT

Irigoyen 557
Neuquén
@ 0229-442-5077
Dr. Salman Jose

NEUROCOMP

. TIE]
Marconi 360 D
Chubut EUE
2 0280-442-2282 U

Dr. Blaya Patricio

Estimado doctor o institucién: estamos actualizando los datos de los centros de salud que atienden a personas con escl




1278

»gia,
, Psiquiatria,

HOSPITAL JULIO C. PERRANDO

9 DE JULIO 1100
Chaco | Resistencia
@ 36234505050

neurologiaperrando@gmail.com

Atencidn: Lu. a vier. de 8 a 14 hs.
Guardias pasivas todos los dias.
Dra. Mariana Nadelman,
Dra. Maria del Mar Cuculic,
Dra. Lucrecia Gimenez, y dos
residentes.

Brinda servicio de rehabilitacion.

San Juan 2784

Misiones | Posadas

@ 549376418-9448
Especializado en neurorehabilitacién

RODNEYS MAURICIO
JIMENEZ MORALES
DR. EN PSICOLOGIA

HOSPITAL ESCUELA
“GRAL. JOSE DE SAN MARTIN”

Rivadavia 1250
Corrientes
@ Tel.: 03794-43-0113 Int. 3418

[
CORRIENTE

BUENOS
AIRES

FUNDACION SINAPSIS

Marcelo T. de Alvear 166

La Pampa | Santa Rosa

@ 029 54 24-5112

Turnos por wp 2954 645589

[ sinapsiscentroneurologico
@sinapsiscentroneurologico
Dr. Eduardo Kohler

Dr. Emilio Santiago Bestoso

San Lorenzo 3598
INSTITUTO DE Santa Fé |Rosario

NEUROCIENCIAS ROSARIO @ 0341430-3413
Dra. Geraldine Luetic

FUNDACION ROSARINA DE [tk

< Santa Fe| Rosario
NEURO REHABILITACION ® 0341-425 1527

Bv. Orofio 1508
INECO | NEUROCIENCIAS Santa Fé | Rosario

ORONO ROSARIO @ (0341) 4258695 / 4247278
Dr. Dario Tavolini

HOSPITAL GENERAL Pte. J. D. Perén 450

SAN MARTIN i?tge;,ﬁoiz'si?rf; j Cel
5 e
DE PARANA 343 4158216

SANATORIO ALLENDE

) Belgrano 359
Independencia 757, 4% piso MEDICO UROLOGO Entre Rios | Parana

Nueva Cérdoba | Cérdoba DR. CESAR Martes y Viernes 16 hs
& 0351-4269281 /0810 555 2553 CARDINALI @ 0343-4314144/

2 cvrech@sanatorioallende.com 0343-4314434

@ www.sanatorioallende.com

Atencion todos los dias
Dr. Vrech Carlos Alejandro

CONSULTORIO NEUROLOGICO

Bahia Salud | Ameghino 540 Piso 2

= Tierra del Fuego
GO @ 02901-43137
Dr. Labal Patricio

2

arosis multiple. Si desea estar en nuestro mapa virtual contactese con nosotros a través del mail: info.alcem@gmail.com
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ALCEM | INSTITUCIONAL

Asociaciones de Esclerosis Mltiple.

BUENOS AIRES BAHIA BLANCA MENDOZA

ALCEM
& Asociacion de
g Lucha Contra
% la Esclerosis
Multiple

% 0220-4855015

© 549113945 8768

>4 info.alcem@gmail.com

@ www.alcem.org.ar

(7 AsocALCEM
@alcem.esclerosismultiple

AREM
Asociacion
Regional

de Esclerosis
Multiple

Garibaldi 49
@ 0291-5173589
2 arem@bvconline.com.ar
(11 arem.bahiablanca
@arembb
Atencion: Lu/Mierc./Jue. 16 a 20 hs.

AMEM

Asociacion

Mendocina
amem de Esclerosis
ey Mdltiple

Sgto. Cabral 151
@ 0261-432-4923 / 431-7713
< administracion@amem.com.ar
© www.amem.com.ar
1 Amem.Mendoza
@amem.mendozal9

CORDOBA SAN JUAN CORRIENTES

ACEM
Asociacion
Civilde
Esclerosis
Multiple

Av. Madrid 2262
s 0351-458-4058 / 4557924
59 em.acem@gmail.com
(13 acemcordoba

Visite el sitio web de ALCEM
escaneando este cédigo QR
con cualquier aplicacién o
camara desde su celular.

www.alcem.org.ar

ESPACIO
ESCLEROSIS
MULTIPLE
SAN JUAN

2644174190 / 2644723756
vickyavilal2@gmail.com
FUNDACION JAVIER CASELLES

S

PULCEM

Puntanos Unidos
Luchando Contra
la Esclerosis
Multiple

Yamila Bustos
@ 2665 04 - 3449

Juan Funes
7 2664 74 -5312
13 Pulcem

AEMCO
Asociacion Civil
Amigos por la

&
AE M CO Esclerosis
- ! Multiple
Corrientes
© 3795084216
4 ac.emco@gmail.com
{7 ac.aemco

@aem_corrientes

SAN LUIS BUENOS AIRES

i EMA
Esclerosis
ESCLEROSIS MULTIPLE ARGENTINA M u ltl p I'e
Argentina
Uriarte 1465 (1425) CABA

@ 4831-6617 / 0800-888-6617
>0 info@ema.org.ar
@ www.ema.org.ar
7 esclerosismultipleargentina
@ema_argentina



AlunCo

Centro de Neurorehabilitacion

Programa de Atencion para pacientes con Esclerosis Multiple.
Abordaje Transdisciplinario.

Meéetodo VETAS®.

4 NAeu !ogh!\?l Ecg

Método

£
&) VETAS

© Blas Parera 3663. Olivos, Pcia de Bs. As.
©+54 91147905232 &info@alunco.org @alunco.org

fundacion_alunco [([#FundacionAlunco



Ryudar1os a

chean, Mejoranr
g prolonganr

la vida de los pacientes

Merck S.A.

Tronador 4890 Piso 4°
(C1430DNN) Ciudad de Buenos Aires
Tel.: (011) 4546-8100

Visite nuestro nuevo site: RVAVAL B L= g elels 11 FT=15

AR/NPRO/0818/0017




